Dokarmianie moze ptakom szkodzi¢ bardziej niz gtéd i chtod.

Ptaki sa czesto dokarmiane w sposob przypadkowy i nieprzemyslany, a
niewtasciwy rodzaj pokarmu powoduje wiecej szkdd niz pozytku. Gtodne
ptaki zjedza wszystko, ale efekty moga by¢ tragiczne.

Ptakow nie wolno karmic¢ produktami solonymi - t.j. orzeszkami solonymi,
solonga stoning, stonym pieczywem.

Bardzo niebezpieczny jest pokarm zepsuty (np. splesniaty chleb) lub
pieczywo namoczone i zamarzniete. Nie wolno dawac¢ ptakom nie
ugotowanego peczaku oraz innych peczniejacych w przewodzie
pokarmowym ziaren i kaszy.

Chleb ma bardzo niewiele wartosci odzywczych, a przyjmowany przez
ptaki przez dtuzszy czas prowadzi do powstawania schorzen uktadu
pokarmowego. S6l w pokarmie aburza ptakom gospodarke wodna, a
musimy pamietac, ze zima o dostep do ptynnej wody wyjatkowo trudno
(ptaki nie moga zaspokajac pragnienia $niegiem - jego ogrzanie w
organizmie ptaka wymagatoby zbyt duzych naktadow cennej energii).

Jesli traktujemy dokarmianie jako sposob na pozbycie sie resztek
zepsutego jedzenia i ptaki uwazamy za opierzone kosze na $mieci, to takie
dokarmianie jest nie tylko nie wskazane, ale wrecz szkodliwe.

Dokarmianie ptakéw wodnych powinnismy ograniczy¢ do okresu silnych
mrozow!



Zimowe dokarmianie przyciaga rézne gatunki
ptakow. Trudno okresli¢ sktad uniwersalnego
pokarmu dla wszystkich, gdyz kazdy z nich
lubi co innego:

Labedzie i kaczki jedza ziarna zb6z, drobno pokrojone warzywa,
w trakcie surowej zimy specjalny granulat dla ptakéw wodnych.

Gotebie, sierpowki, kawki i gawrony jedza gruba kasza, pszenice, a takze
czerstwe, biate pieczywo pokrojone w kostki o wielkosci 1 cm.

Sikory jedza surowa stonine, tuskane nasiona orzechow wtoskich,
stonecznika (tuskane lub w tupinach) oraz konopie.

Kosy i kwiczoty jedza przekrojone jabtka, morele, mrozone owoce
czarnego bzu, jarzebiny, ligustra, porzeczek, jagod, aronii, a takze
rodzinki i pokrojone daktyle. Nalezy unika¢ podawania suszonych owocéw,
gdyz pecznieja w wolu, co w przypadku zjedzenia zbyt duzej ilosci moze
by¢ dla ptaka niebezpieczne.

Wréble i mazurki jedza proso, drobne kasze, tuskany stonecznik.
Dzwonce i zieby jedza nasiona stonecznika i konopie.

Trznadle jedza proso, tuskany owies i ptatki owsiane.
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Karmienie wytacznie pieczywem (przez kilka miesiecy)
prowadzi do choréb uktadu pokarmowego!
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